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2016r.

[Tosio:kenne
0 MpOBeJeHHH WKOJIbHOr0 3Tana
Bcepoceniicknx cnopTHBHBIX COPeBHOBAHHUI LIKOJILHHKOB
«Ilpe3naeHTcKHe cOCTA3AHMS

1. O01mme nos1oKeHus

Hacrosimee nonoxenne paspaGoraHo B cootsercTBuM ¢ Ykasom Ilpesuaenra
Poccniickoit ®enepauu ot 30 mions 2010 r. Ne 948 «O mnpoBeseHMM BCEPOCCHIICKHX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMI (MIP) LIKOJLHUKOB», MOPSIKOM MpoBeaeHHs Bcepoccuiickux
CITOPTUBHBIX COPEBHOBAHUH LIKOJIBHUKOB «lIpe3suaeHTcKue CoCTsI3aHus», YTBEPKIAECHHBIM
npukazoM MuHoOpHayku Poccun u Muncnoprrypusma Poccun ot 27 centsabps 2010 r. Ne
966/1009 (3apeructpupoBan B Muniocre Poccuun 16 HosGps 2010 r., perucTpauroHHbIiNe
18976), u onpenenser nopaaoK NpoBeAeHMs WKOJIBHOTO 3Tana BeepoccHilcKuX CropTHBHBIX
COpeBHOBaHMH IIKOABHUKOB «[lpesunentckue cocrsizanus» (nanee — IlpesumeHtckue
COCTA3aHUSA)

OcHoBHbIMH HesisiMH 1 3aaa4amu [Ipe3snaenTCKUX COCTA3AHMIT ABISIIOTCS:

— Mponaraiia 310poBOro o0pasa >XKU3HH, (GOPMHUPOBAHHE TMO3UTHUBHBIX IKU3HEHHBIX
YCTAaHOBOK TIOAPACTAIOLIEro IMOKOJIEHMS, TPaKJaHCKOE M MaTPUOTHYECKOE BOCIMTAHME
00yuaroluxcs;

— ONpEJE/IEHNE JYYIINX KOMaH/ LIKOJbI, COPMUPOBAHHBIX M3 00YYaKOLIMXCS OAHOIO
Kiacca (manee — KJIacc-KOMaH[a), AOOHMBLIMXCS HAWIydLIMX Pe3yJbTaToB B (M3MUECKOI
MOArOTOBKE M (PU3MYECKOM Pa3BUTHUM, M MOKA3aBLUMX BBICOKMII ypOBEHb 3HaHMii B 061acTH
OJIMMITMICKOrO U MapaJlMMIHUICKOro ABHUKEHMS;

— OIpeAe/NeHHe YPOBHS [BUraTEJIbHOM aKTMBHOCTH OOYYalOIMUXCS, CTEHNEHHW HX
BOBJICYCHHOCTH B 3aHATUS (U3MYECKOH KyJIbTYpOH W CIIOPTOM, HAIMYMs YCTAHOBOK M
HaBBIKOB 3/10pOBOr0 00pa3a MH3HH.

2. MecTo H CPOKH NpoBexeHHs

IlIkonbHpId  3Tan  copeBHOBaHHi «[Ipe3usieHTCKUE COCTA3aHUSA» MPOBOAUTCA B
crnopTuBHBIX 3a51€¢ MOYOOIL Ne6 ¢ 1 okta6ps no 27 aekabps 2016roza.

3. PykoBoacTBO NpoBeaeHHeM COPeBHOBAHHUI

PyKoBOACTBO MpoBeieHHEM LIKOJBHOTO JTamna OCYLIECTBISET 3aMECTHTEb AMPEKTOpa
0 BOCIUTATENBHON paboTe, MpPM HEMOCPEACTBEHHOM YYacTHM  yduTesei (u3nuecKoit
KYJIBTYPBI, KJIACCHBIX PYKOBOJMUTEJIEH.

OTBETCTBEHHBIM 3a MPOBEACHHE LIKOJIBLHOrO JTana copeBHoBaHus «[Ipe3naentckue
COCTSA3aHHS» ABJIAETCSA YUUTENb HU3NUECKOM KYJIBTYpBI.



4. TpeOGoBaHusl K y4aCTHUKAM M YCJIOBHS MX JOMyCKAa

B mkoneHOM 3r1ane «IIpe3smacHTCKUX COCTA3aHMiID» NPUHUMAIOT Y4acTHE BCE
yuamuecs ¢ 1 mo 9 kjacchl, JONMYyIIEHHbIE O pPe3yjibTaTaM MEAULUHCKOTO OCMOTpa K
3aHATHIM (PU3NYECKOI KYJIbTYpOH.

5. 3asiBKH Ha y4yacTue

KnaccHple pykoBoauTenu 00s13aHbl IPEIOCTABUTh 3asBKYy Ha ydacTHUE B IIKOJBHOM
srane «lIpe3nIeHTCKUX COCTA3aHuN».

6. Ilporpamma copeBHOBaHMIi
1. CnopTBHOE MHOTOOOpBE.

Ber na 1000 m (roHOITH U ACBYIIIKH).

BrinomHsieTcs ¢ BBICOKOTO cTapTa Ha OEroBOM TOPOKKE WIIM POBHOM MECTHOCTHU, HA 36MIISTHOM
nu acaabTOBOM MOKPHITHHU. Pe3ynpTaT (PUKCHPYETCs C MOMOIIBIO CEKYHIOMEPA, C
TOYHOCTHIO 710 0,1 CeKyHbI.

Ber na 30 m (roHomuM U AeByuIku 5- 6 kiacc) 60 M (roHOIIM U AeBYIIKH 7,8,9 Ki1acchl)
Pesynbrar pukcupyeTcs ¢ mOMOIIbIO CEKYyHIOMEpa, C TOUHOCTHIO 110 0,1 cekyHIbI.
[TpoBoauTcs Ha 6eroBoii JOPOKKE (CTAPT MPOU3BOIBHBIN) WIIM POBHOW MECTHOCTH, Ha
3eMJISTHOM HJIM ac()aabTOBOM MOKPBITUH.

IoarsiruBaHue HA MepeKJIAJANHE (FOHOUiU). YUACTHUK C MOMOIIBIO CyJAbU MPUHUMAET
MOJIOKEHUE BHCA XBAaTOM CBepxy. [loATsaruBaeTcs HEMPEpPHIBHBIM JIBUKEHUEM TaK, YTOOBI €T0
non0OpoOIOK  oOKazajcs Han nepekigaauHod. Omyckaercs B Buc. CaMOCTOSTEIBHO
OCTaHaBNIMBaeT packauuBaHue u pukcupyet Ha 0,5 cex. BUAUMOE IJisl CYIbU MOJIOKEHUE BHCA.
He nomyckaercs crubanue pyk MOO4YepEéaHO, PHIBKM HOTAMU WJIM TYJOBHUILEM, IEpeXBaT
pyKaMH, OCTaHOBKa TIpU BBIINOJHEHUHM ouepeaHoro mnoxarsaruBanus. lIlayza wmexnay
MMOBTOPEHUSIMU HE JTOJKHA MPEBBIIIATH 3 CEK.

Cru6anmne u pasruéanue pyk B ymope «iexa» (orxumanue) (degymku). VicxoaHoe
MIOJIOKEHHE - YIIOp JieXka Ha rouy. ['onoBa, TyJOBHILE U HOTM COCTaBIISAIOT NPAMYIO JINHHUIO.
Crubanue pyK BBINOJIHAETCA IO KacaHUs TpPyAbl0 NpeAMeTa BHICOTOM He Ooyee 5 cMm, He
Hapyuias npsMoil JMHHUM Tena, a pa3ruOaHue MPOU3BOAMUTCS A0 MOJHOTO BHIIPSAMIICHHS PYK
IIPU COXPAaHEHUHU NMpsAMOMN JMHMUU Tena. Jlaerca oxHa mombiTKa. Ilay3a mexny noBTOpeHUsIMU
HE JIOJDKHA mpeBblmaTh 3 cek. PUKCHpYyeTcs KOJIMYECTBO OTKMUMAaHWM IpU  YCIOBHUHU
MPaBUJIBHOT'O BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUSI.

IHoabem TyJIOBHIIA M3 MOJIOKEHUS «JIeKA HA CIIUHE» (roHouiu, desyuiku). VicxonHoe
MOJIOXKEHHUE - J€kKa Ha CIIMHE, PYKH 3a TOJOBOM, MalibIbl B 3aMOK, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX,
CTyMHHM 3akperieHbl. DUKCUPYETCs] KOJIMYECTBO BBHITIOJIHCHHBIX YIPAKHEHUH 10 KacaHUS
JIOKTSIMHU KOJICHEH B OJTHOM IOMBITKE 3a 30 cek.

IIpbIKOK B NJIMHY € MecTa (loHOowiu, 0egyuiKu). BBITIOIHAETCA ¢ MeCTa IByMsl HOTaMH
OT CTapTOBOM JIMHUU C MaxoM pyK. J[JIMHa npbDKKa U3MEPSETCS B CAHTUMETPAX OT CTapTOBOM
JMHUU 10 OJMKHErO KacaHWs HOTaMU WIIM JIF00OM YacThiO Tesa. YYaCTHUKY MPEeOCTaBIIeTCs
TPH TOMBITKH.

HakJ/ion Bnepen u3 mojioxeHusi «cuas» (ronowiu, degywiku). Ha nomy obo3Hauaercs
LIEHTPOBasl U MEPNEHAUKYJISIpHAS JIMHUU. YYaCTHUK, CHJSl HA IOJNY, CTYIHSAMHU HOT KacaeTcs
LIEHTPOBOW JINHUM, HOTU BBINIPAMIIEHBI B KOJICHSIX, CTYITHU BEPTUKAJIbHBI, PACCTOSIHUE MEXKIY



HuMU coctaBisieT 20-30 cM. BeimonHseTcs Tpy HAKJIOHA BIEPE., HA Y€TBEPTOM (DUKCHPYETCS
pe3ysbTar KacaHus u (pukcanuu (He MeHee 2 CeK.) KOHUYMKOB NaJIbIICB HA TIEPIICHIUKYISIPHON
MepHoi auHuK. CrubaHue HOT B KOJICHSX HE J0IMYCKaeTCsl.

TabsuIBI OIIEHKH PE3YIIBTATOB B CIIOPTHBHOM MHOTO00OPKE MPUIIAraroTCst (TIPUIIOKEHUE
Ne 1)

2. TBopueckmii KOHKYPC.

TBopueckuii koukypc «Ilumry u gymaro o copre» (MpuiIokeHue 2) BKI0YaeT
MIPEICTABIEHUE KIACCOM-KOMAaHI0M KOPOTKOTO JIMTEPATYPHOIO TPOU3BEACHUS (COUMHEHHE-
pa3MbIILIEHUE, 3CCE, CTAXOTBOPEHUE, PACCKA3 U T.JI.) HA TEMBI:

- «OMUMIIUIICKAE LEHHOCTHU B JKU3HU U CIIOPTEN;

- «Mos onmumnuiickas mpodeccusy;

- «MockBa 1980 — Coun 2014: cumBombl 1 Hacieausds OITUMIUNCKUX UTPY;

- «Bb16upato 310poBbIit 00pa3 KUZHNY;

- «$1 — OIMMIIUICKUI BOJIOHTEPY;

- «PaBHEeHUE HA OIMMIUNLIEB: MOH JIFOOMMBIE UEMITHOHBI»;

- «JlyX B IBWJKCHHMU: 4YEMY HAC YUUT NAPAUTUMIIMNACKUI CIIOPT».

Bpemsa sévicmynnenus - 00 5 munym.

3. Teopernyeckuii KOHKYypc «OJMMIIHAA HAYHUHACTCH B HIKOJIE).

[Topsimok mpoBeIeHHs] TEOPETUUECKOT0 KOHKYpCa pa3zpadbaTsiBacTcsi paboueit rpyImoi B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSMH YYaCTHUKOB MYHHUITUTIATHHOTO dTana
[Ipe3uaeHTcKux cocTA3aHui

3anaHus Ui TEOPETUYECKOTO KOHKYpca OynyT pa3padaTbiBaThCs MO CIEAYIOIIMM TEMAM:

—  OJIMMIIMICKHUE UTPBI IPEBHOCTH;

— CHUMBOJUKa, aTpuOyTuka U AeBu3 OJIUMIHUICKOTO ABMKECHHUS,

— BO3poxaeHre ONMMIUNUCKUX UTP U OJTUMIIMMCKOTO JBUKEHHUS;

— OCHOBHbIE MPUHIIMIBI (LIEHHOCTH) OJIUMIIM3MAa U CLIOPTUBHOTO CONEPHUYECTBA;

— BOCHUTATENbHAs! POJIb OJIMMITMUCKUAX UTP U OJTUMITHICKOTO ABUKECHUS,

—  (olip WIdH: NPUHIUIIBI, OPTaHU3AIMs, UCTOPHS, COBPEMEHHAsI TPAKTOBKA;

—  OJMMIIMHCKOE ABMKEeHUE B Poccuu;

—  BBbLAAIOLIUECS JOCTH)KEHUSI OTEUECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB Ha ONMMIUNCKUX HWrpax;

— KpaTKas XapakTEepUCTHKA BUAOB CIIOPTA, BXOASAUIMX B IPOrpaMMy 3UMHHUX U JIETHUX
OIMMIIMACKUX;

—  OJINMITMICKAsl XapTHs;

— opraHuzanus U nposeneHue scradersl OIUMIUKECKOTO OTHSL.

7. YcaoBus noaBeAeHUS UTOTOB

Ntorn mkonpHOro 3Tana [Ipe3suaeHTCKUX COCTA3aHU MOABOASTCA B COOTBETCTBUU C
naHubIM IlomoxxenueM.

[TobGeautenn mKOARHOTO HTama I[Ipe3uIeHTCKUX COCTA3aHUN OMPEACNISIOTCA  T10
HaWMEHBIIIEH CYMME MECT, 3aHATHIX KJIACCOM-KOMaHI0H.

B cnydae paBeHCTBa pe3yslbTaTOB B KOMAHIHOM 3a4y€Te, MPEUMYILIECTBO MOJY4YaeT
KJIAaCC-KOMaH/Ia, WMEIoMIas Jy4linid pe3yldbTaT B CIOPTUBHOM MHOrobopre. B cmydae
pPaBEHCTBA pE3yJbTaTOB B CIOPTUBHOM MHOroOOphEe, MPEHMYINECTBO TMOJy4YaeT Kiacc-
KOMaH/1a, UMEIOIIas JYYIINi Pe3yJbTaT B BECEIbIX cTapTax. B ciaydae paBeHCTBA pe3yiIbTaToB
B BECEJIbIX CTApPTaxX, IPEUMYLIECTBO MOJIYUYaET KIAaCC-KOMaH/1a, UMEIOIIAs JTyUIlIni pe3yabTaT B
MY3BIKaJIbHO-X YI05KECTBEHHON KOMIIO3UIIUH.



8. Harpaxnenue

[To pesynpraTam mKoJBHOTO 3Tana «lIpe3uMAEHTCKUX COCTA3aHUI» Cpelr KIIacCOB-
koMaHg 1 mo 9  kiaccel ompeaenstoTcs MoOeIUTeN, YYacTBYIOIIME B MYHULIUIIAJIbHOM
JTare COPEeBHOBAHMIA.

Knaccel-koMaHapl, 3aHsBmMe 1, 2 m 3 Mecta B KOMaHJIHBIX BMJax IIPOrPaMMBI,
HarpaxJ1ar0Tcsi IpaMOTaMH.

YyacTtHuku, 3aHsBmMe 1, 2 m 3 Mecta B MHIMBHIYAJIbHBIX BHMJIAX IIPOrpaMMBbI
IIpe3anneHTCKUX COCTA3aHMUM, HarpaXXAArTCS TPAMOTAMM.






[Ipunoxenne Nel

TABJIMLIA

OIICHKHU PE3yJIbTaTOB YYaCTHHUKOB CIIOPTUBHOTO MHOTOOOPHS (TECTOB)
Bcepoccuiickux CiopTUBHBIX COPEBHOBaHUM MIKOJIBHUKOB «IIpe3unentckue coctsazanus» (12 ner)

Manpunku JleBouku
Oukn Oukn Oukn
Ber Yemn | ber 30m THonrs- |[peokok B| Ilombém Haxmnon Ber 1000M Yemn. 6er | ber |Crubanme n| Ilpsokok | Ilogpém

1000m oer (cek.) TMBaHHUE | UIMHY C/M | TYyJIOBHIIA BIIEPEN (vuH, | 3x10M (cex| 30M |pasrubanue(B INTHHY c/M| TynoBuma | Hakmon

(MHH., 3x10Mm (cm.) (cm.) CeK) (cex,) [pyk B ymopel (cMm.) 3a 30 BIIEpER

CeK.) (cex (KOT-BO 32 30 cek. néxa CeK. (cm.)

pas) (xom-BO paz) (xon-BO
pas)

70 3.00,0 6,8 4,4 23 255 44 29 70 3.15,0 72 4,6 58 245 40 33 70
69 3.03,0 6,9 - 22 253 43 28 69 3.18,0 7,3 - 55 242 39 32 69
68 3.06,0 - 4,5 21 251 42 27 68 3.21,0 - 4,7 52 239 38 31 68
67 3.09,0 7,0 - 20 249 41 26 67 3.24,0 7,4 - 50 236 - 30 67
66 3.12,0 - - 19 247 40 25 66 3.27,0 - 4,8 48 233 37 29 66
65 3.15,0 71 4,6 18 245 - 24 65 3.30,0 75 - 46 230 - 28 65
64 3.17,0 - - 17 243 39 23 64 3.33,0 - 4,9 44 228 36 27 64
63 3.19,0 7,2 - 16 241 - 22 63 3.36,0 7,6 - 42 226 - 26 63
62 3.21,0 - 4,7 15 239 38 21 62 3.39,0 - 50 40 224 35 25 62
61 3.23,0 7,3 - - 237 - 20 61 3.42,0 7,7 - 38 222 - - 61
60 3.25,0 - - 14 235 37 - 60 3.45,0 - - 36 220 34 24 60
59 3.27,0 74 4,8 - 233 - 19 59 3.48,0 7,8 51 34 218 - - 59
58 3.29,0 - - - 231 36 - 58 3.51,0 - - 33 216 33 23 58
57 3.31,0 7,5 - 13 229 - 18 57 3.54,0 7,9 - 32 214 - - 57
56 3.33,0 - 4,9 - 227 35 - 56 3.57,0 - 5,2 31 212 32 22 56
55 3.35,0 7,6 - - 225 - 17 55 4,00,0 8,0 - - 210 - - 55
54 3.37,0 - - 12 223 34 - 54 4.02,0 - - 30 208 31 21 54
53 3.39,0 7,7 5,0 - 221 - 16 53 4.04,0 8,1 53 - 206 - - 53
52 3.41,0 - - - 219 33 - 52 4.06,0 - - 29 204 30 20 52
51 3.43,0 - - - 217 - - 51 4.08,0 - - - 202 - - 51
50 3.45,0 7,8 51 11 215 32 15 50 4.10,0 8,2 54 28 200 29 19 50
49 3.46,0 - - - 214 - - 49 4.11,0 - - - 199 - - 49
48 3.47,0 - - - 213 - - 48 4.12,0 - - 27 198 - - 48
47 3.48,0 - - - 212 31 - 47 4.13,0 - - - 197 28 18 47
46 3.49,0 7,9 - - 211 - 14 46 4.14,0 8,3 - 26 196 - - 46




45 3.50,0 - 52 10 210 - - 45 4.15,0 - 55 - 195 - - 45
44 3.51,0 - - - 209 30 - 44 4.16,0 - - 25 194 27 17 44
43 3.53,0 - - - 208 - - 43 4.17,0 - - - 193 - - 43
42 3.55,0 8,0 - - 207 29 13 42 4.18,0 8,4 - 24 192 - - 42
41 3.57,0 - - 9 206 - - 41 4.20,0 - - - 191 26 16 41
40 3.59,0 - 53 - 205 28 - 40 4.22,0 - 5,6 23 190 - - 40
39 4.01,0 - - - 204 - - 39 4.24,0 8,5 - - 188 25 - 39
38 4.03,0 8,1 - - 203 27 12 38 4.26,0 - - 22 186 - 15 38
37 4.05,0 - - 8 202 - - 37 4.29,0 - - - 184 24 - 37
36 4.07,0 - - - 201 26 - 36 4.32,0 8,6 - 21 182 - - 36
35 4.09,0 - 54 - 200 - 11 35 4.35,0 - 57 - 180 23 14 35
34 4110 8,2 - - 198 25 - 34 4.38,0 - - 20 178 - - 34
33 4.13,0 - - 7 196 - - 33 4410 8,7 - - 176 22 - 33
32 4.15,0 - - - 194 24 10 32 4.44,0 - - 19 174 - 13 32
31 4.17,0 8,3 - - 192 - - 31 4.47,0 - - - 172 21 - 31
30 4.20,0 - 55 - 190 23 - 30 4.50,0 8,8 58 18 170 - - 30
29 4.23,0 - - 6 188 - 9 29 4.53,0 - - - 168 20 12 29
28 4.26,0 8,4 - - 186 22 - 28 4.56,0 - - 17 166 - - 28
27 4.29,0 - - - 184 - - 27 4.59,0 89 - - 164 19 - 27
26 4.32,0 - 5,6 - 182 21 8 26 5.02,0 - 59 16 162 - 11 26
25 4.35,0 8,5 - 5 180 - - 25 5.05,0 - - - 160 18 - 25
24 4.38,0 - - - 178 20 7 24 5.08,0 9,0 - 15 158 - - 24
23 4.41,0 - - - 176 - - 23 5.11,0 - - - 156 17 10 23
22 4.44,0 8,6 57 - 174 19 6 22 5.14,0 9,1 6,0 14 154 - - 22
21 4470 - - 4 172 - - 21 5.17,0 - - - 152 16 - 21
20 4.50,0 8,7 - - 170 18 5 20 5.20,0 9,2 - 13 150 - 9 20
19 4.54,0 - - - 168 - - 19 5.24,0 - 6,1 - 148 15 - 19
18 4.58,0 8.8 58 - 166 17 4 18 5.28,0 9,3 - 12 146 - - 18
17 5.02,0 - - 3 164 - - 17 5.32,0 - - - 144 14 8 17
16 5.06,0 8,9 - - 162 16 3 16 5.36,0 9,4 6,2 11 142 - - 16
15 5.10,0 - 59 - 160 - - 15 5.40,0 - - - 140 13 7 15
14 5.14,0 9,0 - - 157 15 2 14 5.44,0 9,5 - 10 138 - - 14
13 5.18,0 - 6,0 2 154 - - 13 5.48,0 - 6,3 - 136 12 6 13
12 5.22,0 91 - - 151 14 1 12 5.52,0 9,6 - 9 134 - - 12
11 5.26,0 - 6,1 - 148 13 - 11 5.56,0 - 6,4 - 132 11 5 11
10 5.30,0 9,2 - 1 145 12 0 10 6.00,0 9,7 - 8 130 - - 10
9 5.35,0 - 6,2 - 142 11 - 9 6.05,0 - 6,5 - 128 10 4 9
8 5.40,0 9,3 - - 139 10 -1 8 6.10,0 9,8 - 7 126 9 - 8
7 5.45,0 9,4 6,3 - 136 9 - 7 6.15,0 9,9 6,6 - 124 8 3 7
6 5.50,0 9,5 - - 133 8 -2 6 6.20,0 10,0 - 6 122 7 2 6
5 5.55,0 9,6 6,4 - 130 7 - 5 6.25,0 10,1 6,7 5 119 6 1 5
4 6.00,0 9,7 - - 127 6 -3 4 6.30,0 10,2 - 4 116 5 0 4
3 6.05,0 9,8 6,5 - 124 5 - 3 6.35,0 10,3 6,8 3 113 4 -1 3
2 6.10,0 9,9 - - 121 4 -4 2 6.40,0 10,4 - 2 110 3 -2 2
1 6.15,0 10,0 6,6 - 118 3 -5 1 6.45,0 10,5 6,9 1 107 2 -3 1




TABJIMLIA

OILICHKHU PE3yJIbTaTOB YYaCTHUKOB CIOPTUBHOIO MHOTOOOPbs (TECTOB)
Bcepoccuiickux cnopTUBHBIX COPEBHOBAaHUM MIKOIBLHUKOB «lIpe3unentckue coctsizanus» (13 jer)

Manbsuuku JleBouku Ouxn
Ouku Ouku
Ber 1000m Yemn Ilonrs- [Ipsoxok B [[Togbém Ber Yemn. Crubanune ulllpppkok Ilogsém
(MuH., ceK.) oer ber 60M | ruBaHWe | IMHMHY /M [TYJIOBHIIA Haxsion 1000m oer Ber |pasruGanme(B niuHy ¢/M| TynoBuma | Haxmon
3x10m (cex.) (cm.) BIIEPEN (muH, [3x10M (cex)] 60M [pyk B ymope|  (cM.) 3a 30 BIIEpEN
(cek) (KOT-BO 32 30 CeK. (cm.) CEK) (cexk.) néxa CeK. (cm.)
paz) (x071-BO pa3) (xor1-BO
a3)
70 2.55,0 6,6 7,6 26 260 46 31 70 3.10,0 6,9 8,0 60 250 42 35 70
69 2.57,0 6,7 7,7 25 258 45 30 69 3.13,0 7,0 8,1 57 248 - 34 69
68 2.59,0 6,8 7,8 24 256 44 29 68 3.16,0 7,1 8,2 54 246 41 33 68
67 3.01,0 - 79 23 254 - 28 67 3.19,0 7,2 8,3 52 244 - 32 67
66 3.03,0 6,9 8,0 22 252 43 27 66 3.22,0 - 8,4 50 242 40 31 66
65 3.05,0 - - 21 250 - 26 65 3.25,0 7,3 8,5 48 240 - 30 65
64 3.07,0 7,0 8,1 20 248 42 25 64 3.28,0 - 8,6 46 238 39 29 64
63 3.09,0 - - 19 246 - 24 63 3.31,0 7,4 8,7 44 236 - 28 63
62 3.11,0 7,1 8,2 18 244 41 23 62 3.34,0 - 8,8 42 234 38 27 62
61 3.13,0 - - - 242 - - 61 3.37,0 7,5 - 40 232 - - 61
60 3.15,0 7,2 8,3 17 240 40 22 60 3.40,0 - 8,9 38 230 37 26 60
59 3.17,0 - - - 238 - 59 3.42,0 7,6 - 37 228 - - 59
58 3.19,0 - 8,4 16 236 39 21 58 3.44,0 - 9,0 36 226 36 25 58
57 3.21,0 7,3 - - 234 - - 57 3.46,0 - - 35 224 - - 57
56 3.23,0 - 8,5 15 232 38 20 56 3.48,0 7,7 9,1 34 222 35 24 56
55 3.25,0 - - - 230 - - 55 3.50,0 - - 33 220 - - 55
54 3.27,0 7,4 8,6 - 229 37 19 54 3.52,0 - 9,2 32 218 34 23 54
53 3.29,0 - - 14 228 - - 53 3.54,0 7,8 - - 216 - - 53
52 3.31,0 - 8,7 - 227 36 18 52 3.56,0 - 9,3 31 214 33 22 52
51 3.33,0 7,5 - - 226 - - 51 3.58 .0 - - - 212 - - 51
50 3.35,0 - 8,8 13 225 35 17 50 4.00,0 7,9 9,4 30 210 32 21 50
49 3.36,0 - - - 224 - - 49 4.01,0 - - - 209 - - 49
48 3.37,0 - - - 223 - - 48 4.02,0 - - - 208 - - 48
47 3.38,0 7,6 8,9 - 222 34 16 47 4.03,0 - 9,5 29 207 31 20 47
46 3.39,0 - - 12 221 - - 46 4.04,0 8,0 - - 206 - - 46




45 3.40,0 - - - 220 - - 45 4.05,0 - 9,6 - 205 - - 45
44 3.41,0 - 9,0 - 219 33 15 44 4.06,0 - - 28 204 30 19 44
43 3.42,0 7,7 - - 218 - - 43 4.07,0 - 9,7 - 203 - - 43
42 3.43,0 - 91 11 217 32 - 42 4.08,0 8,1 - 27 202 - - 42
41 3.44,0 - - - 216 - 14 41 4.09,0 - 9,8 - 201 29 18 41
40 3.45,0 - 9,2 - 215 31 - 40 4.10,0 - - 26 200 - - 40
39 3.47,0 78 - - 214 - - 39 4.12,0 8,2 9,9 - 199 - - 39
38 3.49,0 - 9,3 10 213 30 13 38 4.14,0 - - 25 198 28 17 38
37 3.51,0 - - - 212 - - 37 4.16,0 - 10,0 - 197 - - 37
36 3.53,0 7,9 9,4 - 211 29 - 36 4.18,0 8,3 - 24 196 - 16 36
35 3.55,0 - - - 210 - 12 35 4.20,0 - 10,1 - 194 27 - 35
34 3.57,0 - 9,5 9 209 28 - 34 4.23,0 - - 23 192 - 15 34
33 3.59,0 8,0 - - 208 - - 33 4.26,0 8,4 10,2 - 190 - - 33
32 4.01,0 - 9,6 - 207 27 11 32 4.29,0 - - 22 188 26 14 32
31 4.03,0 - - - 206 - - 31 4.32,0 - 10,3 - 186 - - 31
30 4.05,0 81 9,7 8 204 26 10 30 4350 8,5 - 21 184 - 13 30
29 4.08,0 - - - 202 - - 29 4.38,0 - 10,4 - 182 25 - 29
28 4110 - 9,8 - 200 25 9 28 4.41,0 - - 20 180 - 12 28
27 4.14,0 8.2 - - 198 - - 27 4.44,0 8,6 10,5 - 178 24 - 27
26 4.17,0 - 9,9 7 196 24 8 26 4.47,0 - - 19 176 - 11 26
25 4.20,0 - - - 194 - - 25 4.50,0 - 10,6 - 174 23 - 25
24 4.23,0 8,3 10,0 - 192 23 7 24 4.53,0 8,7 - 18 172 - 10 24
23 4.26,0 - - 6 190 - - 23 4.56,0 - 10,7 - 170 22 - 23
22 4.29,0 8,4 10,1 - 188 22 6 22 4.59,0 8,8 - 17 168 - 9 22
21 4.32,0 - - - 186 - - 21 5.02,0 - 10,8 - 166 21 - 21
20 4.35,0 8,5 10,2 5 184 21 5 20 5.05,0 8,9 - 16 164 - 8 20
19 4.38,0 - - - 182 - - 19 5.09,0 - 10,9 - 162 20 - 19
18 4410 8,6 10,3 - 180 20 4 18 5.13,0 9,0 11,0 15 160 - 7 18
17 4.44,0 - - 4 178 - - 17 5.17,0 - 111 - 158 19 - 17
16 4.47,0 8,7 10,4 - 176 19 3 16 5.21,0 9,1 11,2 14 156 18 6 16
15 4.50,0 - 10,5 - 173 18 - 15 5.25,0 - 11,3 - 154 17 - 15
14 4.54,0 8,8 10,6 3 170 17 2 14 5.29,0 9,2 11,4 13 152 16 5 14
13 4.58,0 - 10,7 - 167 16 - 13 5.33,0 - 11,5 - 150 15 - 13
12 5.02,0 8.9 10,8 - 164 15 1 12 5.37,0 9,3 11,6 12 148 14 4 12
11 5.06,0 - 10,9 2 161 14 - 11 5.41,0 - 11,7 - 146 13 - 11
10 5.10,0 9,0 11,0 - 158 13 0 10 5.45,0 9,4 11,8 11 143 12 3 10
9 5.15,0 - 111 - 155 12 - 9 5.50,0 - 11,9 10 140 11 - 9
8 5.20,0 9,1 11,2 1 152 11 -1 8 5.55,0 9,5 12,0 9 137 10 2 8
7 5.25,0 - 11,3 - 149 10 - 7 6.00,0 - 12,1 8 134 9 - 7
6 5.30,0 9,2 114 - 146 9 -2 6 6.05,0 9,6 12,3 7 131 8 1 6
5 5.35,0 - 11,5 - 143 8 - 5 6.10,0 9,7 12,5 6 128 7 - 5
4 5.40,0 9,3 11,6 - 140 7 -3 4 6.15,0 9,8 12,7 5 125 6 0 4
3 5.45,0 9,4 11,8 - 137 6 - 3 6.20,0 9,9 12,9 4 122 5 -1 3
2 5.50,0 9,5 12,0 - 134 5 -4 2 6.25,0 10,0 13,1 3 119 4 -2 2
1 5.55,0 9,6 12,2 - 130 4 -5 1 6.30,0 10,2 13,3 2 116 3 -3 1




TABJIMLA

OILICHKHU PE3yJIbTaTOB YYaCTHUKOB CIOPTUBHOIO MHOTOOOPbs (TECTOB)
Bcepoccuiicknx CiOpTUBHBIX COPEBHOBAaHMM MIKOJIBHUKOB «IIpe3unentckue coctsazanus» (14 ner)

Manbunku JleBouku
Oukn Oukn Oukn
Ber Yemn. IToarsa- | [Ipbokok B IMogsém Ber YemH. Crubanue 1 [Ipsr Tlogsém

1000m oer ber TMBaHUE | JUIMHY C/M | TYJIOBHUINA Haxnon 1000m oer Ber |pasrubanue AKOK Tynosuma | Hakinon

(MuH., 3x10m 60 M (cm.) BIIEPEN (muH, 3x10m 60 M |pyk B ynope| B IIUHY 3a 30 BIIEpER

CeK.) (cex) (cek.) (k071-BO 32 30 cex. (cm.) CeK) (cek) (cex,) néxa c/m(cm.) CeK. (cm.)

pas) (xoI1-BO pas) (kon-Bo
paz)

70 2.50,0 6,5 7,4 28 265 47 31 70 3.05,0 6,7 7,8 63 255 43 35 70
69 2.52,0 - 7,5 27 263 46 30 69 3.08,0 6,8 7,9 60 252 42 34 69
68 2.54,0 6,6 7,6 26 261 45 29 68 3.11,0 6,9 8,0 57 249 41 33 68
67 2.56,0 - 7,7 25 259 - 28 67 3.14,0 7,0 8,1 54 246 - 32 67
66 2.58,0 6,7 7,8 24 257 44 27 66 3.17,0 7,1 8,2 51 243 40 31 66
65 3.00,0 - - 23 255 - 26 65 3.20,0 7,2 8,3 48 240 - 30 65
64 3.02,0 6,8 7,9 22 253 43 25 64 3.22,0 7,3 8,4 46 238 39 29 64
63 3.04,0 - - 21 251 - 24 63 3.24,0 - 8,5 44 236 - 28 63
62 3.06,0 6,9 8,0 20 249 42 23 62 3.26,0 7,4 8,6 42 234 38 27 62
61 3.08,0 - - 19 247 - - 61 3.28,0 - - 40 232 - - 61
60 3.10,0 - 8,1 18 245 41 22 60 3.30,0 7,5 8,7 38 230 37 26 60
59 3.12,0 7,0 - 17 243 - - 59 3.32,0 - - 37 228 - - 59
58 3.14,0 - 8,2 - 241 40 21 58 3.34,0 7,6 8,8 36 226 36 25 58
57 3.16,0 - - 16 239 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.18,0 7,1 8,3 - 237 39 20 56 3.38,0 7,7 8,9 34 222 35 24 56
55 3.20,0 - - - 235 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.22,0 - 8,4 15 234 - 19 54 3.42,0 - 9,0 33 218 34 23 54
53 3.24,0 7,2 - - 233 38 - 53 3.44,0 7,8 - - 216 - - 53
52 3.26,0 - 8,5 - 232 - 18 52 3.46,0 - 9,1 32 214 33 22 52
51 3.28,0 - - - 231 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51
50 3.30,0 7,3 8,6 14 230 37 17 50 3.50,0 7,7 9,2 31 210 32 21 50
49 3.31,0 - - - 229 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.32,0 - - - 228 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.33,0 - 8,7 - 227 36 16 47 3.53,0 - 9,3 30 207 31 20 47
46 3.34,0 7,4 - 13 226 - - 46 3.54,0 7,8 - - 206 - - 46




45 3.35,0 - - - 225 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.36,0 - 8,8 - 224 35 15 44 3.57,0 - 9,4 29 204 30 19 44
43 3.37,0 - - - 223 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.38,0 75 - 12 222 34 - 42 4.01,0 79 - 28 202 - - 42
41 3.39,0 - 8,9 - 221 - 14 41 4.03,0 - 9,5 - 201 29 18 41
40 3.40,0 - - - 220 33 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.41,0 - - - 219 - - 39 4.07,0 8,0 9,6 - 199 - - 39
38 3.42,0 7,6 9,0 11 218 32 13 38 4.09,0 - - 26 198 28 17 38
37 3.43,0 - - - 217 - - 37 4110 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.44,0 - 9,1 - 216 31 - 36 4.13,0 8,1 - 25 196 - 16 36
35 3.45,0 7,7 - - 215 - 12 35 4.15,0 - 9,8 - 194 27 - 35
34 3.47,0 - 9,2 10 214 30 - 34 4.18,0 - - 24 192 - 15 34
33 3.49,0 - - - 213 - - 33 4.21,0 8.2 9,9 - 190 - - 33
32 3.51,0 78 9,3 - 212 29 11 32 4.24,0 - - 23 188 26 14 32
31 3.53,0 - - - 211 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.55,0 - 9,4 9 210 28 10 30 4.30,0 8,3 - 22 184 - 13 30
29 3.57,0 79 - - 209 - - 29 4.33,0 - 10,1 - 182 25 - 29
28 3.59,0 - 9,5 - 208 27 9 28 4.36,0 - - 21 180 - 12 28
27 4.01,0 - - - 207 - - 27 4.39,0 8,4 10,2 - 178 24 - 27
26 4.03,0 8,0 9,6 8 206 26 8 26 4.42,0 - - 20 176 - 11 26
25 4.05,0 - - - 204 - - 25 4.45,0 8,5 10,3 - 174 23 - 25
24 4.08,0 - 9,7 - 202 25 7 24 4.48,0 - - 19 172 - 10 24
23 4.11,0 8,1 - - 200 - - 23 4510 8,6 10,4 - 170 22 - 23
22 4140 - 9,8 7 198 24 6 22 4.54,0 - - 18 168 - 9 22
21 4170 - - - 196 - - 21 4.57,0 8,7 10,5 - 166 21 - 21
20 4.20,0 8.2 9,9 - 194 23 5 20 5.00,0 - 10,6 17 164 - 8 20
19 4.24,0 - - 6 192 - - 19 5.03,0 8,8 10,7 - 162 20 - 19
18 4.28,0 - 10,0 - 190 22 4 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 7 18
17 4.32,0 83 - - 188 21 - 17 5.09,0 8,9 10,9 - 158 19 - 17
16 4.36,0 - 10,1 5 186 20 3 16 5.12,0 - 11,0 15 156 18 6 16
15 4.40,0 - 10,2 - 184 19 - 15 5.15,0 9,0 111 - 154 17 - 15
14 4.44,0 8,4 10,3 - 182 18 2 14 5.19,0 - 11,2 14 152 16 5 14
13 4.48,0 - 10,4 4 180 17 - 13 5.23,0 91 11,3 - 150 15 - 13
12 4.52,0 8,5 10,5 - 177 16 1 12 5.27,0 - 11,4 13 148 14 4 12
11 4.56,0 - 10,6 - 174 15 - 11 5.31,0 9,2 11,5 - 146 13 - 11
10 5.00,0 8,6 10,7 3 171 14 0 10 5.35,0 - 11,6 12 143 12 3 10
9 5.05,0 - 10,8 - 168 13 - 9 5.39,0 9,3 11,7 11 140 11 - 9
8 5.10,0 8,7 10,9 - 165 12 -1 8 5.43,0 - 11,8 10 137 10 2 8
7 5.15,0 - 11,0 2 162 11 - 7 5.47,0 9,4 11,9 9 134 9 - 7
6 5.20,0 8,8 11,1 - 159 10 -2 6 5.51,0 - 12,0 8 131 8 1 6
5 5.25,0 - 11,2 - 156 9 - 5 5.55,0 9,5 12,112 7 128 7 - 5
4 5.30,0 89 11,3 1 152 8 -3 4 6.00,0 - 3 6 125 6 0 4
3 5.35,0 9,0 11,4 - 148 7 - 3 6.05,0 9,6 12,5 5 122 5 -1 3
2 5.40,0 9,1 11,6 - 144 6 -4 2 6.10,0 9,7 12,7 4 119 4 -2 2
1 5.45,0 9,2 11,8 - 140 5 -5 1 6.15,0 9,8 12,9 3 116 3 -3 1




TABJINLIA
OIICHKHU PE3yJIbTATOB YYaCTHHUKOB CIIOPTUBHOTO MHOTOOOPHS (TECTOB)
Bcepoccuiicknx CiOpTUBHBIX COPEBHOBaHMM MIKOJIBHUKOB «IIpe3unentckue coctsazanus» (15 ner)

Manbuuku JleBouku
Ouxu Ouku Ouxu
Ber 1000m | Yemnn. Ionrsa- |Ilpeoxok B | Ilogpém Haxmnon Ber 1000m | Yemnn. Crubanue u| [Ipsokok | Ilogsém
(MuH, oer ber TMBaHUE | JUIMHY C/M | TYJIOBHUINA BIIEpEN (muH, oer ber 60 |pa3rubanueB [umHy c/M| TynoBuia | Haxion
CeK.) 3x10m 60 M (cm.) (cm.) CEK) 3x10m M  [pyk Bymope| (cM.) 3a 30 BIICpEN
(cek) (cek.) (KOT-BO 32 30 CeK. (cek) (cex,) néxa CeK. (cm.)
pas) (xo-Bo pa3) (xon-BO
pas)
70 2.45,0 6,4 7,2 30 270 47 32 70 3.05,0 6,6 78 63 255 43 35 70
69 2.47,0 6,5 7,3 28 268 - 31 69 3.08,0 6,7 7,9 60 252 - 34 69
68 2.49,0 - 7,4 26 266 46 30 68 3.11,0 - 8,0 57 249 42 33 68
67 2510 6,6 7,5 24 264 - 29 67 3.14,0 6,8 8,1 54 246 - 32 67
66 2.53,0 - 7,6 23 262 45 28 66 3.17,0 - 8,2 51 243 41 31 66
65 2.55,0 6,7 - 22 260 - 27 65 3.20,0 6,9 8,3 48 240 - 30 65
64 2.57,0 - 7,7 21 258 44 26 64 3.22,0 - 8,4 46 238 40 29 64
63 2.59,0 - - 20 256 - 25 63 3.24,0 7,0 8,5 44 236 - 28 63
62 3.01,0 6,8 7,8 - 254 43 24 62 3.26,0 - 8,6 42 234 39 27 62
61 3.03,0 - - 19 252 - - 61 3.28,0 7,1 - 40 232 - - 61
60 3.05,0 - 7,9 - 250 42 23 60 3.30,0 - 8,7 38 230 38 26 60
59 3.07,0 6,9 - 18 248 - - 59 3.32,0 72 - 37 228 - - 59
58 3.09,0 - 8,0 - 246 41 22 58 3.34,0 - 8,8 36 226 37 25 58
57 3.11,0 - - 17 244 - - 57 3.36,0 - - 35 224 - - 57
56 3.13,0 7,0 8,1 - 242 40 21 56 3.38,0 7,3 89 34 222 36 24 56
55 3.15,0 - - - 240 - - 55 3.40,0 - - - 220 - - 55
54 3.17,0 - 8,2 16 239 - 20 54 3.42,0 - 9,0 33 218 35 23 54
53 3.19,0 7,1 - - 238 39 - 53 3.44,0 7,4 - - 216 - - 53
52 3.21,0 - 8,3 - 237 - 19 52 3.46,0 - 9,1 32 214 34 22 52
51 3.23,0 - - - 236 - - 51 3.48,0 - - - 212 - - 51




50 3.25,0 72 8,4 15 235 38 18 50 3.50,0 75 9,2 31 210 33 21 50
49 3.26,0 - - - 234 - - 49 3.51,0 - - - 209 - - 49
48 3.27,0 - - - 233 - - 48 3.52,0 - - - 208 - - 48
47 3.28,0 - 8,5 - 232 37 17 47 3.53,0 - 9,3 30 207 32 20 47
46 3.29,0 7,3 - 14 231 - - 46 3.54,0 7,6 - - 206 - - 46
45 3.30,0 - - - 230 - - 45 3.55,0 - - - 205 - - 45
44 3.31,0 - 8,6 - 229 36 16 44 3.57,0 - 9,4 29 204 31 19 44
43 3.32,0 - - - 228 - - 43 3.59,0 - - - 203 - - 43
42 3.33,0 74 - 13 227 35 - 42 4.01,0 7,7 - 28 202 - - 42
41 3.34,0 - 8,7 - 226 - 15 41 4.03,0 - 9,5 - 201 30 18 41
40 3.35,0 - - - 225 34 - 40 4.05,0 - - 27 200 - - 40
39 3.36,0 - - - 224 - - 39 4.07,0 - 9,6 - 199 - - 39
38 3.37,0 75 8,8 12 223 33 14 38 4.09,0 78 - 26 198 29 17 38
37 3.38,0 - - - 222 - - 37 4110 - 9,7 - 197 - - 37
36 3.39,0 - 8,9 - 221 32 - 36 4.13,0 - - 25 196 - - 36
35 3.40,0 7,6 - - 220 - 13 35 4.15,0 7,9 9,8 - 194 28 16 35
34 3.42,0 - 9,0 11 219 31 - 34 4.18,0 - - 24 192 - - 34
33 3.44,0 - - - 218 - - 33 4210 - 9,9 - 190 - - 33
32 3.46,0 7,7 91 - 217 30 12 32 4.24,0 8,0 - 23 188 27 15 32
31 3.48,0 - - - 216 - - 31 4.27,0 - 10,0 - 186 - - 31
30 3.50,0 - 9,2 10 215 29 11 30 4.30,0 - - 22 184 - - 30
29 3.52,0 78 - - 214 - - 29 4.33,0 8,1 10,1 - 182 26 14 29
28 3.54,0 - 9,3 - 213 28 10 28 4.36,0 - - 21 180 - - 28
27 3.56,0 - - - 212 - - 27 4.39,0 - 10,2 - 178 25 - 27
26 3.58,0 7,9 9,4 9 211 27 9 26 4.42,0 8,2 - 20 176 - 13 26
25 4.01,0 - - - 209 - - 25 4.45,0 - 10,3 - 174 24 - 25
24 4.04,0 - 9,5 - 207 26 8 24 4.48,0 - - 19 172 - 12 24
23 4.07,0 8,0 - - 205 - - 23 4.51,0 8,3 10,4 - 170 23 - 23
22 4.10,0 - 9,6 8 203 25 7 22 4.54,0 - - 18 168 - 11 22
21 4.13,0 - - - 201 - - 21 4.57,0 - 10,5 - 166 22 - 21
20 4.16,0 8,1 9,7 - 199 24 6 20 5.00,0 8,4 10,6 17 164 - 10 20
19 4.19,0 - - 7 197 - - 19 5.03,0 - 10,7 - 162 21 - 19
18 4.22,0 - 9,8 - 195 23 5 18 5.06,0 - 10,8 16 160 - 9 18
17 4.25,0 82 - - 193 22 - 17 5.09,0 8,5 10,9 - 158 20 - 17
16 4.28,0 - 9,9 6 191 21 4 16 5.12,0 - 11,0 15 156 19 8 16
15 4.32,0 8,3 - - 189 20 - 15 5.15,0 8,6 111 - 154 18 - 15
14 4.36,0 - 10,0 - 187 19 3 14 5.19,0 - 11,2 14 152 17 7 14
13 4.40,0 8,4 - 5 185 18 - 13 5.23,0 8,7 11,3 - 150 16 - 13
12 4.44,0 - 10,1 - 182 17 2 12 5.27,0 - 11,4 13 148 15 6 12
11 4.48,0 8,5 10,2 - 179 16 - 11 5.31,0 8,8 11,5 - 146 14 - 11
10 4.52,0 - 10,3 4 176 15 1 10 5.35,0 - 11,6 12 143 13 5 10
9 4.56,0 8,6 10,4 - 173 14 - 9 5.39,0 89 11,7 11 140 12 - 9
8 5.00,0 - 10,5 - 170 13 0 8 5.43,0 - 11,8 10 137 11 4 8
7 5.05,0 8,7 10,6 3 167 12 - 7 5.47,0 9,0 11,9 9 134 10 3 7
6 5.10,0 - 10,7 - 164 11 -1 6 5.51,0 - 12,0 8 131 9 2 6




5 5.15,0 8,8 10,8 - 161 10 - 5 5.55,0 91 12,112 7 128 8 1 5
4 5.20,0 8,9 11,0 2 157 9 -2 4 6.00,0 9,2 3 6 125 7 0 4
3 5.25,0 9,0 11,2 - 153 8 -3 3 6.05,0 9,3 12,5 5 122 6 -1 3
2 5.30,0 9,1 11,4 - 149 7 -4 2 6.10,0 9,4 12,7 4 119 5 -2 2
1 5.35,0 9,2 11,6 1 145 6 -5 1 6,15,0 9,5 12,9 3 116 4 -3 1
TABJINLIA
OIIEHKH Pe3yJIbTATOB YYaCTHUKOB CIIOPTUBHOTO MHOTOOOPHS (TECTOB)
Bcepoccuiickux CiopTUBHBIX COPEBHOBaHMM MIKOJIBHUKOB «IIpe3unentckue coctsazanus» (16 ner)
Manpunku JleBouku
Oukn Oukn Oukn
ber Yenn. Iloara- |IIpsokok B| Iloabém Haknon ber Yenn. Crubanwne u| [Ipsokok | Ilogsém

1000m oer Ber TMBaHUE | JUIMHY C/M | TYJIOBHIIA BIIEPEN 1000m oer Ber |pasrubanue(B mmHy /M| TynoBuma | Haxmon

(MuH., 3x10m 100 m (cm.) (cm.) (muH, 3x10m 100 M [pyk B ymope|  (cM.) 3a 30 BIIEpER

CeK.) (cek) (cek.) (KOT-BO 32 30 cex. CEK) (cek) (cex,) néxa CeK. (cm.)

pas) (kom-BO paz) (xon-BO
pa3)

70 2.41,0 6,3 11,2 32 273 47 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.43,0 6,4 11,3 30 271 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.45,0 - 11,4 28 269 46 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2.47,0 6,5 11,5 26 267 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.49,0 - 11,6 25 265 45 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.51,0 6,6 11,7 24 263 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.53,0 - 11,8 23 261 44 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.55,0 - 11,9 22 259 - 25 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.57,0 6,7 12,0 21 257 43 24 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.59,0 - 12,1 20 255 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61
60 3.01,0 - 12,2 - 253 42 23 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.03,0 6,8 12,3 19 251 - - 59 3.27,0 71 14,1 39 236 - - 59
58 3.05,0 - 12,4 - 249 41 22 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.07,0 - 12,5 18 247 - - 57 3.31,0 - 14,3 37 232 - - 57
56 3.09,0 6,9 12,6 - 246 40 21 56 3.33,0 72 14,4 36 230 36 24 56




55 3.11,0 - 12,7 - 245 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.13,0 - 12,812,9 17 244 - 20 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.14,0 7,0 13,0 - 243 39 - 53 3.39,0 73 14,7 - 224 35 - 53
52 3.15,0 - 131 - 242 - 19 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.16,0 - - 241 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.17,0 7,1 13,2 16 240 38 18 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.18,0 - - - 239 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.19,0 - 13,3 - 238 - - 48 3.47,0 - 151 - 218 - - 48
47 3.20,0 - - - 237 37 17 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.21,0 72 13,4 15 236 - - 46 3.49,0 75 15,2 - 216 - - 46
45 3.22,0 - - - 235 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.23,0 - 13,5 - 234 36 16 44 3.52,0 - 15,3 30 214 32 19 44
43 3.24,0 - - - 233 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.25,0 73 13,6 14 232 35 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.26,0 - - - 231 - 15 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.27,0 - 13,7 - 230 34 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.28,0 - - - 229 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.29,0 7,4 13,8 13 228 33 14 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.30,0 - -13,9 - 227 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.31,0 - - 226 32 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
35 3.32,0 - 14,0 - 225 - 13 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.34,0 7,5 14,1 12 224 31 - 34 4.12,0 78 16,0 25 203 - - 34
33 3.36,0 - 14,2 - 223 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.38,0 - 14,3 - 222 30 12 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.40,0 7,6 14,4 - 221 - - 31 4.18,0 79 16,3 - 197 - - 31
30 3.42,0 - 14,5 11 220 29 11 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.44,0 - 14,6 - 219 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.46,0 7,7 14,7 - 218 28 10 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.48,0 - 14,8 - 217 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.50,0 - 14,9 10 216 27 9 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.52,0 78 15,0 - 215 - - 25 4.35,0 81 16,9 - 185 - - 25
24 3.55,0 - 151 - 213 26 8 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.58,0 - 15,2 - 211 - - 23 4410 - 17,1 - 181 - - 23
22 4.01,0 79 15,315,4 9 209 25 7 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 4.04,0 - - 207 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 4.07,0 8,0 15,5 - 205 24 6 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.10,0 - 15,6 8 203 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.13,0 8,1 15,7 - 201 23 5 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.16,0 - 15,8 - 199 22 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4.20,0 8,2 15,9 7 197 21 4 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16
15 4.24,0 - 16,0 - 195 20 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.28,0 8,3 16,2 - 193 19 3 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.32,0 - 16,4 6 191 18 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.36,0 8,4 16,6 - 189 17 2 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4.40,0 - 16,8 - 187 16 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11




10 4440 85 17,0 5 185 15 1 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.48,0 - 17,2 - 182 14 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4.52,0 8,6 17,4 - 179 13 0 8 5.33,0 89 19,9 11 151 12 4 8
7 4.56,0 - 17,6 4 176 12 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 5.00,0 8,7 17,8 - 173 11 -1 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 5.05,0 - 18,0 - 170 10 - 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.10,0 8,8 18,2 3 167 9 -2 4 5.50,0 91 21,1 7 141 8 0 4
3 5.15,0 - 18,4 - 163 8 -3 3 5.55,0 - 214 6 138 7 -1 3
2 5.20,0 89 18,7 - 159 7 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.25,0 9,0 19,0 2 155 6 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1
TABJINLIA
OOCHKH PC3YyJIbTATOB YHACTHHUKOB CIIOPTHUBHOI'O MHOTI! O60pI>H (TGCTOB)
Bcepoccuiickux CnopTUBHBIX COPEBHOBAaHUN IIKOIBHUKOB «lIpe3unentckue coctsazanus» (17 aer)
Mansunku JleBoukn
Oukn Oukn Oukn
ber Yenn. Ioatsa- |IIpeoxok B| Iloxsém Haknon ber Yenn. Crubanwne u| [Ipsokok | Ilogsém

1000m oer Ber TMBaHHE | JUIMHY C/M | TYyJIOBHIIA BIIEPEN 1000m oer Ber |pasrubanme[B nuHy c/M| Tynosuma | Hakion

(MuH., 3x10m 100 m (cm.) (cm.) (muH, 3x10m 100m [pyk B ymope|  (cMm.) 3a 30 BIIEpER

CEK.) (cek) (cek.) (KOT-BO 32 30 cex. CEK) (cek) (cexk.) néxa CeK. (cm.)

pas) (kom1-BO paz) (xon-BO
pa3)

70 2.38,0 6,2 11,0 34 275 48 32 70 3.00,0 6,5 12,2 65 258 43 35 70
69 2.40,0 6,3 11,2 32 273 - 31 69 3.03,0 6,6 12,4 62 256 - 34 69
68 2.42,0 - 11,4 30 271 47 30 68 3.06,0 6,7 12,6 59 254 42 33 68
67 2.44,0 6,4 11,6 28 269 - 29 67 3.09,0 - 12,8 56 252 - 32 67
66 2.46,0 - 11,8 26 267 46 28 66 3.12,0 6,8 13,0 53 250 41 31 66
65 2.48,0 6,5 11,9 25 265 - 27 65 3.15,0 - 13,2 50 248 - 30 65
64 2.50,0 - 12,0 24 263 45 26 64 3.17,0 6,9 13,4 48 246 40 29 64
63 2.52,0 - 12,1 23 261 - - 63 3.19,0 - 13,6 46 244 - 28 63
62 2.54,0 6,6 12,2 22 259 44 25 62 3.21,0 7,0 13,8 44 242 39 27 62
61 2.56,0 - 12,3 21 257 - - 61 3.23,0 - 13,9 42 240 - - 61




60 2.58,0 - 12,4 - 255 43 24 60 3.25,0 - 14,0 40 238 38 26 60
59 3.00,0 6,7 12,5 20 254 - - 59 3.27,0 71 14,1 39 236 - - 59
58 3.02,0 - 12,6 - 253 42 23 58 3.29,0 - 14,2 38 234 37 25 58
57 3.04,0 - - 19 252 - - 57 3.31,0 - 143 37 232 - - 57
56 3.06,0 6,8 12,7 - 251 41 22 56 3.33,0 7,2 14,4 36 230 36 24 56
55 3.07,0 - - - 250 - - 55 3.35,0 - 14,5 35 228 - - 55
54 3.08,0 - 12,8 18 249 - 21 54 3.37,0 - 14,6 34 226 - 23 54
53 3.09,0 6,9 - - 248 40 - 53 3.39,0 73 14,7 - 224 35 - 53
52 3.10,0 - 12,9 - 247 - 20 52 3.41,0 - 14,8 33 222 - 22 52
51 3.11,0 - - - 246 - - 51 3.43,0 - 14,9 - 221 - - 51
50 3.12,0 7,0 13,0 17 245 39 19 50 3.45,0 7,4 15,0 32 220 34 21 50
49 3.13,0 - - - 244 - - 49 3.46,0 - - - 219 - - 49
48 3.14,0 - - - 243 - - 48 3.47,0 - 151 - 218 - - 48
47 3.15,0 - 131 - 242 38 18 47 3.48,0 - - 31 217 33 20 47
46 3.16,0 7,1 - 16 241 - - 46 3.49,0 75 15,2 - 216 - - 46
45 3.17,0 - - - 240 - - 45 3.50,0 - - - 215 - - 45
44 3.18,0 - 13,2 - 239 37 17 44 3.52,0 - 153 30 214 32 19 44
43 3.19,0 - - - 238 - - 43 3.54,0 - - - 213 - - 43
42 3.20,0 72 - 15 237 36 - 42 3.56,0 7,6 15,4 29 212 - - 42
41 3.21,0 - 133 - 236 - 16 41 3.58,0 - - - 211 31 18 41
40 3.22,0 - - - 235 35 - 40 4.00,0 - 15,5 28 210 - - 40
39 3.23,0 - 13,4 - 234 - - 39 4.02,0 - - - 209 - - 39
38 3.24,0 73 - 14 233 34 15 38 4.04,0 7,7 15,6 27 208 30 17 38
37 3.25,0 - 135 - 232 - - 37 4.06,0 - 15,7 - 207 - - 37
36 3.26,0 - - - 231 33 - 36 4.08,0 - 15,8 26 206 - - 36
35 3.27,0 - 13,6 - 230 - 14 35 4.10,0 - 15,9 - 205 29 16 35
34 3.28,0 74 - 13 229 32 - 34 4.12,0 78 16,0 25 203 - - 34
33 3.29,0 - 13,7 - 228 - - 33 4.14,0 - 16,1 - 201 - - 33
32 3.31,0 - - - 227 31 13 32 4.16,0 - 16,2 24 199 28 15 32
31 3.33,0 7,5 13,8 - 226 - - 31 4.18,0 79 16,3 - 197 - - 31
30 3.35,0 - - 12 225 30 12 30 4.20,0 - 16,4 23 195 27 - 30
29 3.37,0 - 13,9 - 224 - - 29 4.23,0 - 16,5 - 193 - 14 29
28 3.39,0 7,6 - - 223 29 11 28 4.26,0 8,0 16,6 22 191 26 - 28
27 3.41,0 - 14,0 - 222 - - 27 4.29,0 - 16,7 - 189 - - 27
26 3.43,0 - - 11 221 28 10 26 4.32,0 - 16,8 21 187 25 13 26
25 3.45,0 7,7 14,1 - 220 - - 25 4.35,0 81 16,9 - 185 - - 25
24 3.47,0 - 14,2 - 218 27 9 24 4.38,0 - 17,0 20 183 24 12 24
23 3.50,0 - 14,3 - 216 - - 23 4410 - 17,1 - 181 - - 23
22 3.53,0 7,8 14,4 10 214 26 8 22 4.44,0 8,2 17,2 19 179 23 11 22
21 3.56,0 - 14,5 - 212 - - 21 4.47,0 - 17,3 - 177 - - 21
20 3.59,0 - 14,6 - 210 25 7 20 4.50,0 8,3 17,4 18 175 22 10 20
19 4.02,0 79 14,7 - 208 - - 19 4.53,0 - 17,5 - 173 - - 19
18 4.05,0 - 14,8 9 206 24 6 18 4.56,0 8,4 17,7 17 171 21 9 18
17 4.08,0 - 14,9 - 204 23 - 17 4.59,0 - 17,9 - 169 - - 17
16 4110 8,0 15,0 - 202 22 5 16 5.02,0 8,5 18,1 16 167 20 8 16




15 4.15,0 - 151 8 200 21 - 15 5.05,0 - 18,3 - 165 19 - 15
14 4.19,0 8,1 15,2 - 198 20 4 14 5.09,0 8,6 18,5 15 163 18 7 14
13 4.23,0 - 153 - 196 19 - 13 5.13,0 - 18,7 - 161 17 - 13
12 4.27,0 8,2 15,4 7 194 18 3 12 5.17,0 8,7 18,9 14 159 16 6 12
11 4310 - 15,6 - 192 17 - 11 5.21,0 - 19,1 - 157 15 - 11
10 4.35,0 8,3 15,8 - 190 16 2 10 5.25,0 8,8 19,3 13 155 14 5 10
9 4.39,0 - 16,016,2 6 188 15 - 9 5.29,0 - 19,6 12 153 13 - 9
8 4.43,0 8,4 16,4 - 186 14 1 8 5.33,0 89 19,9 11 151 12 4 8
7 4.47,0 - 16,6 - 183 13 - 7 5.37,0 - 20,2 10 149 11 3 7
6 4.51,0 8,5 5 180 12 0 6 5.41,0 9,0 20,5 9 147 10 2 6
5 4.55,0 - 16,9 - 177 11 -1 5 5.45,0 - 20,8 8 144 9 1 5
4 5.00,0 8,6 17,2 - 174 10 -2 4 5.50,0 9,1 21,1 7 141 8 0 4
3 5.05,0 - 17,5 4 171 9 -3 3 5.55,0 - 214 6 138 7 -1 3
2 5.10,0 8,7 17,7 - 168 8 -4 2 6.00,0 9,2 21,7 5 135 6 -2 2
1 5.15,0 8.8 18,0 3 165 7 -5 1 6,05,0 9,3 22,0 4 132 5 -3 1




[Tpunoxenue No 2

Konkypc «Ilumy u gymaio o cnopre»

Konkypce «Ilmmy wum aymarw o conopre» IIpelycMaTpUBAcT HANMCAHME KOPOTKUX
JUTEPATYPHBIX NMPOU3BEIECHUN (COUMHEHHUE-PA3MBIIIJIEHUE, 3CCE, CTUXOTBOPEHHE, PAacCKa3 U
T.J.) HA TEMBI:
e «OuMMNUICKUE LICHHOCTHU B )KU3HU U CIIOPTEY;
«Mos onummuiickas mpodeccus»;
«Mockaa 1980 - Coun 2014: cumBo:bl ¥ Hacieaue ONUMIMICKUX UTPY;
«Br1Oupato 310poBBIi 00pa3 KUZHNY;
«S1 - OMUMIIUIICKNN BOJIOHTEDY;
«PaBHeHUe Ha OJIMMIIUIAIIEB: MOU JIFOOMMBIE YEMITHOHBI»;
«/lyX B IBMKEHUU: YEMY HAC YUUT MAPATUMIUNCKUAN CIIOPT».

VY4yactue B KOHKypce - JM4YHOE. JluTeparypHble MPOU3BEACHUS NPUHUMAIOTCS OT BCEX
KEJIAIOIINX YYACTHUKOB KJIACCOB-KOMAaHJI.
JIutepaTypHble MPOU3BEACHUS MPEJICTABIAIOTCA Ha OyMaxkHOM Hocutene. O0beM - He Ooree
0,5 .., dopmat A4, mpudt 14 B TimesNewRoman, mexaycTpounslii uHTepBal -1,5.
JlutepaTypHble Ipon3BeieHUs OlleHUBatoTCs JKiopu 1o caeayomuM KpUTEPUSIM:
COOTBETCTBHE 3a/IaHHOH TEME;
TBOPUYECKHUM MTOAXOJ K PACKPBITHIO TEMBI;
XYyJ10’K€CTBEHHOCTh, 00Pa3HOCTb U YETKOCTh U3JI0KECHHUS;
OPUTMHAJIBHOCTH B PACKPBITHH TEMBI;
CTHJIb, SI3BIK U3JI0KECHHUS.
Usens! JKropu OLEHMBAIOT JINTEPATYPHOE MPOU3BEICHUE MO KaXKA0MY KpUTepuro ot 1 10
10 6anno. [lobenurens onpeaensercs no HauOobIIEH cyMMe 0aIoB.

AR NN



Tabnunuya
OLeHKH Pe3yNbTaToB TECTOBBIX MCMbITAHMH Y4aCTHMKOB BCePOCCHIMCKOTO CNOPTMBHO- 0340POBHTENILHOIO GecTMBans
«Mpe3naeHTCKUE COCTAIAHUAN

Ouku MoararuBanue(konnyecTso pas) __ManbuMKM Oukm

8ner

9ner

10 ner

0

9
8

12
11

\
15| w"
|

10 12

laner | 15 ner
28

27

30

N 176191 | _17ner
32 4




Tabnuya

pesy 7y p #ickoro cnop 40P 0 pecrmsans
«p.
Duku | Mpbikok B AnuHy c/m(cm) MaNbuMKN | Oukm
8ner 9ner 10 ner 1lner 12 ner 13 ner | ldner 15 ner 16ner 17nev__4>

70 210 220 230 245 255 260 | 265 270 273 275 70
69 207 217 227 242 253 28 | 263 268 m - )
68 204 214 224 239 251 256 261 266 269 m | 68
67 201 211 21 236 249 254 259 264 267 269 67
66 198 208 218 233 247 252 257 262 265 7

65 195 205 215 230 245 0 | 255 260 263

6 193 203 213 228 243 248 253 258 261

63 191 201 m 226 241 26 251 256 259

62 189 199 209 224 239 24 | 249 254 257

61 187 197 207 22 237 42 | 247 252 255

60 185 195 205 220 235 240 245 250 253

59 183 193 203 218 233 238 243 248 251

8 181 191 201 216 231 236 241 246 249

57 179 189 199 214 229 234 239 244 247

56 177 187 197 212 227 232 27 242 246

5 175 185 195 210 225 230 235 240 245

54 173 183 193 208 23 229 234 239 244

s3 m 181 191 206 wm 228 233 238 243

52 169 179 189 204 219 2 232 237 242

51 167 177 187 202 217 26 231 236 241

50 166 176 185 200 215 225 230 235 240 245 50
49 165 175 184 199 214 224 229 234 239 | 244 49
48 164 174 183 198 213 223 228 233 238 ' 243 a8
a7 163 173 182 197 212 Py 227 232 Ly e R
a6 162 172 181 196 211 T e 2 231 2 | 201 | 46
s 161 17 180 195 210 220 225 230 235 240 as
a4 160 170 179 194 209 219 224 229 234

43 159 169 178 193 208 218 223 228 233

a2 158 168 177 192 207 217 222 227 232

a1 157 167 176 191 206 216 221 226 231

40 156 166 175 190 205 215 220 225 230

39 155 165 174 189 204 214 219 24 229

38 154 164 173 188 203 13 218 223 228

37 153 163 172 187 202 212 217 222 227

36 152 162 171 186 201 211 216 221 226

35 151 161 170 185 200 210 215 220 225

34 150 160 169 184 198 209 214 219 224

33 149 159 168 13 196 208 213 218 223

2 148 158 167 182 194 207 ] 212 217 22

31 147 157 166 181 192 206 a1 216 221

30 146 156 165 180 150 204 210 215 220

29 145 155 163 178 188 214 218

28 144 154 161 176 186 213 216

27 143 153 159 174 184 212 214

26 142 152 157 172 182 211 212

25 140 150 155 170 180 209 210

2 138 148 153 168 178 207 208

23 136 146 151 166 176 205 206

2 134 144 149 164 174 203 204

21 132 142 147 162 172 201 202

20 130 140 145 160 170 199 200

19 128 138 143 158 168 197 198

18 126 136 141 156 166 195 196

17 124 134 139 154 164 193 194

16 122 132 137 152 162 191 192

15 120 130 135 150 160 189 190

14 18 128 133 148 157 187 187 198 | 14
13 116 126 131 146 154 185 184 196 13
12 114 124 129 143 151 182 181 194 12
1 112 122 127 140 148 179 178 192 11
10 110 120 125 137 145 176 176 190 10
9 108 18 123 134 142 173 T L el R e
8 106 116 121 131 139 170 174 186 8
7 104 113 18 128 136 167 173 183 7
6 102 110 115 125 133 164 172 | 180 T
5 99 107 112 122 130 161 170 177 5
4 9% 104 109 119 127 157 167 174 4
3 93 103 106 116 2 153 163 171 3
2 90 100 103 113 121 | 149 159 | 168 2
1 87 97 100 110 118 S T O e P e | T




Tabnuya

Ui

Y

Bcepoccuiickoro cnop

« npeaunemcxue COCTA3AHUAN

Horo dpecrusana

Ouku

AesouKn = | OuKm

Bospacr

9ner

10 ner

1lner

12 ner

13 ner

14ner

15 ner 16ner | 17ner ,

5.4
55

5.6

51

49

5.0

4.6
4.7

4.8

a5

4.6

44
a5

4.6

44 43 43 | 70

45 44 44 68

59

6.0

5.7

5.1

4.9

50

49

4.7

4.6 45 4.5 ! 66

47

4.8

6.1

6.2

5.9

6.0

53

5.4

5.2

| 4.9

6.3

6.1

53

6.4

6.5

6.2

6.3

5.6

51

6.6

6.4

57

55

6.7

6.5

58

5.6

53

68

| 69

6.6

6.7

6.3

6.4

5.9

5.7

7.0

7.1

6.8

6.9

6.5

6.6

6.1

5.8

6.2

6.0

74

63

6.4

6.1

6.2

6.0

5.9

7.6

6.6

63

64

6.0

6.1

77

6.7

6.8

6.6

6.2

e
mNwanlaovweosE

78

8.0

6.9

7.1

6.7

68

6.9

63




Tabnuua

¢ Te iy ] 0 cnop P o pecrusana
«Mpesua
Ouku | Ber 1000m AeBouku | ouku |
Bospacr
8ner 9ner 10ner | 1iner | 12ner | 13ner | 14ner | 15ner 17ner |

70 4.150 4.00.0 3.450 3.25.0 3150 3100 3.05.0 3.05.0 3.00.0 I 70
69 4.190 4.04.0 3.49.0 3.290 3.180 3.13.0 3.08.0 3.080 3.03.0 & |
68 4240 4.08.0 353.0 3.33.0 3210 3160 3.11.0 3.11.0 3060 | 68
67 427.0 4.120 3570 3370 3.240 3.19.0 3.140 3.14.0 3.09.0 67
66 5.01.0 4.16.0 4.01.0 3.410 3.27.0 3.220 3.17.0 3.17.0 3.120 66
65 5.05.0 4.200 4050 3450 3300 3.25.0 3.200 3.200 350 | e |
64 5.080 4.23.0 4.08.0 3.480 3330 3.280 3.220 3.220 3.17.0 64
63 5.11.0 4.26.0 4.11.0 3510 3360 3310 3.240 3.240 3.19.0 63 l
62 5.14.0 4.29.0 4.140 3.540 3390 3340 3.260 3.260 3.210 62
61 5.17.0 4320 4.17.0 357.0 3.420 337.0 3.280 3.280 3230 61
60 5.20.0 4350 4.200 4.00.0 3450 3.40.0 3300 3300 3.25.0 60 |
59 5.23.0 4380 4230 4.03.0 3.480 3.420 3320 3320 3.27.0 59 [
58 5.26.0 4.410 4.260 4.06.0 3510 3.44.0 3.340 3340 3290 8
57 5.29.0 4.44.0 4290 4.09.0 3.54.0 3.46.0 3.36.0 3.36.0 3310 57
56 5.32.0 4.47.0 4320 4.120 357.0 3.48.0 3380 3.380 3330 | s
55 5350 4.50.0 4.35.0 4.15.0 4.00.0 3.50.0 3.400 | 3.400 3350 , 55701
54 5.36.0 4520 4.37.0 4.17.0 4.02.0 3.520 3.420 3.420 3370 | s& |
s3 5.37.0 4540 4.39.0 4.19.0 4.04.0 3.54.0 3.44.0 3.44.0 3390 | s |
52 5380 4.56.0 4410 4210 4.06.0 3.56.0 3.46.0 3.46.0 3410 52
51 5.39.0 4.58.0 4.43.0 4.23.0 4.080 3.58.0 3.48.0 3.480 3.43.0 8
50 5.41.0 5.00.0 4.450 4.250 4100 4.00.0 3.50.0 3.50.0 3.45.0 50
49 5.43.0 5.02.0 4.460 4.260 4110 4.01.0 3.51.0 3510 3.460 ‘ 49 |
48 5.45.0 5.04.0 4.47.0 4270 4.120 4.02.0 3520 3.52.0 3.47.0 48
47 5.47.0 5.06.0 4.480 4.280 4.13.0 4.03.0 353.0 3530 3.480 47
45 5.49.0 5.08.0 4.49.0 4.29.0 4140 4.04.0 3.54.0 3.54.0 3.49.0 6|
a5 5510 5.10.0 4500 4.30.0 4.15.0 4.05.0 3.55.0 3.55.0 3.50.0 45
% 5.53.0 5.12.0 4520 4320 4160 4.06.0 3.57.0 357.0 3520 4
43 5.55.0 5.14.0 4540 4340 4.17.0 4.07.0 3590 3.59.0 3540 43
a2 557.0 5.16.0 4.56.0 4.36.0 4.18.0 4.08.0 4.01.0 4.01.0 3.56.0 a2 ‘
a1 5.59.0 5.180 4.58.0 4.38.0 4.200 4.09.0 4.03.0 4.03.0 3580 a1
40 6.01.0 5.20.0 5.00.0 4.40.0 4.220 4100 4.05.0 4.05.0 4.00.0 w0 |
39 6.03.0 5220 5.02.0 4.420 4.240 4.120 4.07.0 4.07.0 4.02.0 39
38 6.05.0 5.24.0 5.04.0 4.440 4.260 4.14.0 4.09.0 4.09.0 4.04.0 38
37 6.07.0 5.26.0 5.06.0 4.460 4290 4.160 4.11.0 4.110 4.06.0 37
36 6.09.0 5.280 5.08.0 4.48.0 4320 4.18.0 4.13.0 4.13.0 4.08.0 36
35 6.11.0 5300 5.10.0 4.50.0 435.0 4.200 4150 4.150 4.10.0 35
34 6.14.0 5.33.0 5.13.0 453.0 4380 4.23.0 4.180 4180 4120 34
EE] 6.17.0 5360 5.16.0 4.56.0 4410 4.26.0 4210 4.21.0 4.14.0 33
32 6.20.0 5.39.0 5.19.0 4590 4.44.0 4.290 4.240 4.240 4160 |
31 6.23.0 5.42.0 5.22.0 5.02.0 4.47.0 4.320 4.27.0 4.270 4180 814
30 6.260 5.45.0 5.25.0 5.05.0 4.500 4.35.0 4.30.0 4.30.0 4.200 30 ‘
29 6.29.0 5.48.0 5.280 5.08.0 4530 4380 4330 4330 4.230 3 |
28 6320 5510 5310 5.11.0 4560 4410 436.0 4.36.0 4.260 28
27 6.35.0 5.54.0 5.34.0 5.14.0 4.59.0 4.44.0 4390 4390 4.29.0 7|
26 6.38.0 5.570 5.37.0 5.17.0 5.02.0 4.47.0 4.42.0 4.42.0 4320 26
25 6.41.0 6.01.0 5.40.0 5.20.0 5.05.0 4500 4.45.0 4.45.0 4350 | 25
24 6.45.0 6.05.0 5.44.0 5.240 5.08.0 4.53.0 4.480 4.48.0 4380 ‘ 24 |
23 6.49.0 6.09.0 5.48.0 5.280 5.11.0 4.56.0 4510 4.51.0 4410 | 23
2 6.53.0 6.14.0 5.52.0 5320 5.14.0 4590 454.0 4.54.0 4.44.0 221
2 6.57.0 6.18.0 5.56.0 5.36.0 5.17.0 5.02.0 4.57.0 457.0 4.47.0 ' 21 J
20 7.01.0 6.23.0 6.00.0 5.40.0 5.20.0 5.05.0 5.00.0 5.00.0 4.50.0 20 |
19 7.05.0 6.27.0 6.04.0 5.44.0 5240 5.09.0 5.03.0 5.03.0 4530 19
18 7.09.0 6.31.0 6.08.0 5.48.0 5.28.0 5.13.0 5.06.0 5.06.0 4.56.0 18
17 7.14.0 6.35.0 6.12.0 5520 5320 5.17.0 5.09.0 5.09.0 4.59.0 17
16 7.18.0 639.0 6.16.0 5.56.0 5.36.0 5.21.0 5.12.0 5.12.0 5.02.0 16
15 7.220 6.43.0 6.20.0 6.00.0 5.40.0 5.250 5.15.0 5.15.0 5.05.0 R |
14 7.27.0 6.48.0 6.25.0 6.04.0 5.44.0 5.19.0 5.19.0 5.09.0 u |
13 7320 653.0 6.30.0 6.08.0 5.48.0 5.23.0 5.23.0 5.13.0 13 |
12 7370 6580 6.35.0 6.120 5.52.0 s 5.27.0 5.27.0 5.17.0 12 ‘
1 7.42.0 7.03.0 6.40.0 6.16.0 5.56.0 5.41.0 5.31.0 5.31.0 5.21.0 1
10 7.47.0 7.08.0 6.45.0 6.20.0 6.00.0 5.45.0 5.35.0 5.35.0 5.25.0 10|
9 7520 7.13.0 6.50.0 6.25.0 6.05.0 5500 5.39.0 5.39.0 5.29.0 9
8 7.57.0 7.180 6.55.0 6.30.0 6.100 5.55.0 5.43.0 5.43.0 5330 8
7 8020 7.23.0 7.00.0 6.35.0 6.15.0 6.00.0 5.47.0 5.47.0 557.0 | 7 l
6 8.07.0 7.28.0 7.05.0 6.40.0 6.20.0 6.05.0 5.51.0 5.51.0 5.41.0 6
s 8120 7.33.0 7.100 6.45.0 6.25.0 6.10.0 5.55.0 5.55.0 5.45.0 5
4 8.17.0 7.38.0 7.15.0 6.50.0 6300 6.15.0 6.00.0 6.00.0 5.50.0 4
3 8220 7.43.0 7.200 6.55.0 6.35.0 6.20.0 6.05.0 6.05.0 5.55.0 3=
2 827.0 7.48.0 7.250 7.00.0 6.40.0 6250 6.10.0 6.10.0 6.00.0 302
1 8320 7.53.0 7.30.0 7.05.0 6.45.0 6.30.0 6.15.0 6.15.0 6.05.0 1o




Tabnuua

Iy pesy TECTOBbIX UC! Y Bcepoccuiickoro ¢ 03, 0 pecruBana
«Np COCTA3AHMAN S A
Ouku | Haknow snepeg (cm.) AEBONKM Oukmn
Bospacr |
8ner 9ner 10 ner 1lner 12 ner | 13 ner 14ner 15 ner 16ner 17ner |

70 2 2 26 30 33 35 35 35 35 R, IR
69 21 23 25 29 32 34 34 34 34 34 | 69
68 20 22 2 28 3 33 33 EE] 33 3 68
67 19 21 23 27 30 2 32 2 32 32 67
66 18 20 22 26 29 31 31 31 31 O e
65 17 19 21 25 28 30 30 30 30 30 65
64 16 18 20 2 27 29 29 29 29 . 29 64
63 . - 23 26 28 28 28 28 8 5 PSies
62 15 17 19 - 25 27 27 27 27 27 62
61 - - - 2 - - - - |8 61
60 16 18 - 24 2% 26 26 26 60
59 - - - 21 - - [ - - . 59
58 14 15 17 - 23 g5 Sl g 25 25 25 58
57 - - - 20 - - - . - s7
56 - 14 16 . 2 2 2 24 7 S 56
55 13 - 19 - - S . . | 2 55
54 - - - - 2 23 23 23 Qv | 533 54
53 13 15 18 - - - - 53
52 - - - 20 R ijiEan 22 2 22 52
51 . . : - : - : : : iz | e
50 12 12 14 17 19 21 21 21 21

49 - - - - - : - - -

48 - - - - 2 - [

47 - - - = 18 20 20 20 R |

46 1 1 13 16 - - - - -

a5 - - - - - - - - -

@ 10 - - 17 19 19 19 19

43 - - - - - - - - -

a2 10 12 15 - i | - - -

41 - - - S 16 18 18 18 18

40 9 -

39 - - 14 - - - . - {

38 9 1 - 15 17 17 17 17

37 - - - . - - -

36 - - 13 16 16 - - |

35 8 - 10 - 14 - 16 T |

34 - 8 - - - 15 15 - -

33 - - 12 - - - -

2 - 9 - 13 14 14 15 15 |

31 > ? i 3 2 g ¢ Y : |

30 7 - 1 - 13 13 - -

29 - - 8 - 12 - | - 14 1

28 - 7 - - - 12 12 -

27 - - - 10 - - - - -

26 6 - 7 - 1 1 1 13 13

25 - - - - - - - - -

2 5 6 - 9 - 10 10 12 12

23 - - 6 - 10 - 5% - -

2 4 - - - S B 1 1

21 - - 8 - - - - -

20 - 5 9 ] 10 10 |

19 - 5 - - - - | - - - |

18 3 - 7 - o A 9 9

17 z : 4 . 8 AR e . |

16 - - - - [ 8 g8 H]

15 - 4 B 6 7 . [ - - -

14 2 - 3 - - 5 5 7 7

13 : - 5 6 ol : |

1 - - = = & e 6 6

1 - - 2 4 5 - - - Lol

10 - 2 < = 3 3 5 I

9 1 - - 3 4 - - - -

8 - 1 1 - - R TR ) 4 4

7 - - 2 3 - { - 3 3

6 - - - 2 1 1 2 2

5 - - 0 1 1 - ] 1 1

4 - - 0 i e 0 0

3 -1 0 -1 -1 1 -1 -1

2 - -1 2 N 2 2

1 2 -2 -3 | I -3 3




Tabnuua

¢ TEeCToBbIX UC! iy P P o dpecrusana
«MNpesna coc
Oukm | Moavem Tyn0BMwa 32 30 cex. (Konmuectso pas) Al | Ooukm
Bospacr
8ner 9ner 10 ner 1lner 12 ner | 13 ner 14ner 15 ner

70 30 32 35 38 40 a2 43 43
69 29 31 34 37 39 - a2

68 28 30 33 36 38 41 a1 a2
67 27 29 32 - - - - -
66 - 28 3 35 37 40 40 a1
65 26 - - - - B 3
64 - 27 30 34 36 39 39 40
63 25 - - - - - .
62 - 26 29 33 35 38 38 39
61 2 - - - - - .
60 - 25 28 32 34 37 37 38
59 23 - - 5 5 g

58 - 2 27 3 33 36 36 37
57 2 - - - - - -

56 - 23 2 30 32 35 35 36
S5 21 - - - - - - -
54 - - - 29 3 34 34 35
53 20 2 25 - - - - -
52 - . - 28 30 3 33 34
51 - - - - - - . -
50 19 21 24 27 29 32 2 33
49 - - - - - - - -
a8 < F 3 5 2 % : 2
a7 18 20 23 2% 28 n 31 32
a6 - - - . 3 - s 3
4 - - - - - - - -
% 17 19 2 25 27 30 30 31
43 - - - - - - - -
a2 - - - 24 - - - -
a 16 18 21 - 26 29 29 30
40 - - - 23 - -
39 - - - - 25 - & -
38 15 17 20 2 - 28 28 29
37 - - - - 24 - -

36 14 - - 21 - - - 2
35 - 16 19 - 23 27 27 28
34 13 - - 20 - - - -
33 - - - 2 - - -
32 12 15 18 19 - 26 26 27
31 - - - - 2 - - -
0 1 - - 18 - - - -
29 - 14 17 - 20 2 25 26
28 10 - - 17 - - - -
27 - 13 16 - 19 24 24 25
2 9 - - 16 - - - -
25 - 12 15 - 18 23 23 2
2 8 - - 15 - - - -
23 - 1 14 - 17 2 2 23
2 7 - - 1 - - - -
2 - - 13 - 16 21 21 22
20 6 10 - 13 - - S =
19 B - 12 - 15 20 20 21
18 - 9 - 12 . : ? -
17 - . 11 - 14 19 19 20
16 4 8 - 1 - 18 18 19
15 - - 10 = 13 17 17 18
u 3 7 - 10 - 16 16 17
13 - - 9 - 12 15 15 16
12 2 6 - 9 - u 14 15
1 - - 8 - 1 13 13 14
10 - - 8 - 12 12 13
9 1 - 7 - 10 1 1 12
8 - 5 - 7 9 10 10 1
7 - 6 - 8 9 9 10
6 4 - 6 7 8 8 9
5 - 5 - 6 7 7 8
4 - 3 4 s 5 6 6 7
3 2 3 4 4 5 5 6
2 - - 2 3 3 4 4 5
1 1 1 2 2 - T 3 a




o
i Tabauya
i “ pes TECTOBbIX M y B Bc CMopTUBHO
«MNpesuaentckme cocrazanman

ro pecrusana

15
14
13
12
1
10

-
s

O N ®e
“Nwsnlo e e




4". Tabauua
b OUEHKM pe3ynbraTos Tecrosbix y Beepoceuiickoro cnoprisiio P HOro dectusans
S «lpesngenTckme cocrazanmsy 23
Mogvem N0BHWa 32 30 cex, KONnyecTso pa3) Manbyukmu T Oukn
R T et - SRR
Bospacr 7
y mm l6ner | 17ner |
; 70 38 4 & | s 70
69 37 43 - | 69
68 36 42 46 47 68
67 35 41 - - - 67
v 66 . 40 a3 [ 4 45 & s | 66
- - - - 65
37 42 43 44 [ 44 45 64
= | - | 63
36 S e e - e T 44 62
- Tk - L] e . | 61
60 37 0 a1 Y T I 60
9 - - O )
58 36 39 40 4 a1 a2 58
57 - ‘ | 57
56 35 38 39 56

- : 55
- - 54
5 53
: 52
= 2 : | s1




Tabauya

el P Te HC iy Becepocenii O CNOPTHBHO- 0340pOBUTENbHOTO decrusana
«Mpe: COCTA3aHMAN S e
Ouku | Crubanme u asrnbanue pyk B ynope nexa AeBOuKM /_1' Oukum
Bospacr
8ner 9ner 10 ner 1lner 12 ner

70 40 45 50 55 58
69 37 42 47 52 55
68 34 39 44 49 52
67 31 36 41 46 50
66 28 33 38 43 48
65 26 31 36 41 46
64 24 29 34 39 44
63 22 27 32 37 42
62 30 35 40
61 28 33 38
27 3 36
26 30 34
25 29 33
24 28 32
23 27 31
22 26
21 25
20 24
19 23
18 22
- 21
17 -
- 20
16 19
15 18
14 17
13 16
12 15
1 14
10 13
9 12
8 8
- 1
10
6 9
5 8
4 7
3 6
2 5
9 - 3
8 1 4
7 > N
6 - 3
3 -
4 - 2
3 ~ -
2 - 1
1 - >




Tabnuua

u P y Bcepoccuiickoro cnop P o pecrusans
Np cocr;
Ouku | MpbiKOK B AnKHY c/m(cm) AEBOYKH | Oukn
|
8ner 9ner 10 ner 11ner 12 ner 13 ner 14ner 15 ner 16ner 17ner T
70 190 200 215 230 245 250 255 255 258 . ) S
69 187 197 12 27 242 148 252 252 256 2% | 69
68 183 194 209 224 239 146 249 249 254 54 | 68
67 180 191 206 21 236 244 246 246 252 252 67
66 177 189 203 218 233 242 243 243 250 250 ‘ 66
65 174 186 200 215 230 240 240 240 248 [
64 172 184 198 213 228 238 238 238 246
63 170 182 196 a1 226 236 236 236 244
62 168 180 194 209 224 234 234 234 242
61 166 178 192 207 22 232 232 232 240 2
60 164 176 190 205 220 230 230 230 238
59 162 174 188 203 218 228 228 228 236
58 160 172 186 201 216 226 226 226 234
57 158 170 184 199 214 224 224 224 232
56 156 168 182 197 212 22 222 222 230 %
55 154 166 180 195 210 220 220 220 228
54 152 164 178 193 208 218 218 218 226
53 150 162 176 191 206 216 216 216 224
52 148 160 174 189 204 214 214 214 22
51 146 158 172 187 202 212 212 212 221
50 144 156 170 185 200 210 210 210 220
49 142 155 169 184 199 209 209 209 219
a8 140 154 168 183 198 208 208 208 218
47 138 153 167 182 197 207 207 207 217
a6 137 152 166 181 196 206 206 206 216
a5 136 151 165 180 195 205 205 205 215
4% 135 150 164 179 194 204 204 204 214
43 134 149 163 178 193 203 203 203 213
a2 133 148 162 177 192 202 202 202 212
a1 132 147 161 176 191 201 201 201 211
40 131 146 160 175 190 200 200 200 210
39 130 145 159 174 188 199 199 199 209
38 129 144 158 173 186 198 198 198 208
37 128 143 157 172 184 197 197 197 207
36 127 142 156 171 182 196 196 196 206
35 126 141 155 170 180 194 194 194 205
34 125 140 154 168 178 192 192 192 203
33 124 139 153 166 176 190 190 190 201
2 123 138 152 164 174 188 188 188 199
31 122 137 151 162 172 186 186 186 197
30 121 136 150 160 170 184 184 184 195
29 120 135 148 158 168 182 182 182 193
28 119 134 146 156 166 180 180 180 191
27 18 133 144 154 164 178 178 178 189
26 17 132 142 152 162 176 176 176 187 187 | 2 E
25 116 131 140 150 160 174 174 174 185 3 R |
2 114 129 138 148 158 172 172 172 183 183 24
23 110 127 136 146 156 170 170 170 181 181 23
2 108 125 134 144 154 168 168 168 179 179 22
21 106 123 132 142 152 166 166 166 177 177 [ |
20 104 121 130 140 150 164 164 164 175 175 [ 20
19 102 119 128 138 148 162 162 162 173 173 19
18 100 17 126 136 146 160 160 160 17 17 18
17 98 115 124 134 144 158 158 158 169 169 17
16 9 113 122 132 142 156 156 156 167 167 16
15 9% 111 120 130 140 154 154 154 165 165 1 a8
14 92 9% 118 128 138 152 152 152 163 163 | 14
13 90 97 116 126 136 150 150 150 161 161 13
12 88 95 114 124 134 148 148 148 159 159 12
1 86 93 12 122 132 146 146 146 157 157 11
10 8 91 110 120 130 143 143 143 155 155 10
9 83 9 108 18 128 140 140 140 153 J 153 ]
8 82 87 106 116 126 137 137 137 151 | 151 8
7 81 85 104 114 124 134 134 134 149 | 149 7
6 80 83 102 112 122 131 131 131 1 S O K T
B 79 81 100 110 119 128 128 128 144 [ 144 5
4 7% 78 97 108 116 125 125 125 141 T | Mo
3 73 75 9 106 13 122 122 122 138 138 | 3
2 70 72 9 103 110 119 119 119 135 135 2
1 67 69 88 100 107 116 116 116 132 132 1




Tabnauya

AGHTCKME

0 pecrusana

e
H

MANBYNKH

Oukm

Bospact _

10 ner

12 ner | 13 ner

14ner

15 ner

16ner

17ner

44 43

45 44

42

4.1

4.2

4.1

4.2

4.0

4.1

46 45

47 4.6

43

43

4.2

- 4.7

44

4.4

45

44

4.6

45

4.6

4.7

48

53

4.9

54

52

58 5.7

53

54

54

57

58

55

5.6

5.5

-~w-m--==========saumu:uusgszu!uasass::z:::::ssaauawussnmalazna

64 6.2

6.5 63

6.6 6.4

5.9

6.0

6.1

5.7

5.8




